











Versunken

Das Tun, das erfiillt,

verheifst in der gewdhlten Beschdftigung,
im Moment,

wenn auch nur fir Augenblicke,

Halt und Zuspruch zu finden.

Es ist mehr, als wir oberflichlich ermessen und greifen kénnen.

Sich mit etwas auseinandersetzen,

das wir selber (ver)formen, bewegen, gestalten
kann uns vielfach in Schwingung(en)
versetzen.

Ja, es kann sich dadurch
Wahrnehmung von Raum und Zeit
verandern.

Der Impuls, der dadurch bleibt, heifst:
Lass dich fallen im Dialog mit...!

Die Konzentration, die Ruhe und die Mufle
erhalten und bewirken

eine Mitte, eine Kraft,

die nur schwer in Worte zu kleiden ist
und eigentlich gar nicht

eingerahmt oder gar normiert gehort...
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